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Liebe LandFrauen, liebe interessierte Frauen auf dem Lande,

auch in diesem Jahr wollen wir wieder viele, ganz verschieden Veranstaltungen
flir alle Frauen auf dem Lande anbieten. Vortrdge zu verschiedenen Themen,
wie ,Finanzielle Absicherung von Frauen®, Wissenswertes liber Hochbeete,
»,Was hat der Maserati mit den LandFrauen gemeinsam?*, sowie Fahrten, Fahr-
radtouren und Wanderungen machen das Programm interessant und abwechs-
lungsreich. Neue Kreativkurse, um sich auszuprobieren, wie der Gebrauch von
Bohrmaschine, Akkuschrauber und vieles mehr oder der Umgang mit einem
SchweiRgerat regen die Kreativitat an und bringen neue Ideen.

Auch in diesem Jahr wird es ein Fest zum Weltfrauentag geben. Hier wollen
wir den Kontakt zu Fluchterfahrenen suchen, neue Kulturen kennenlernen und
ihnen vielleicht unsere Traditionen naherbringen.

Bei uns kénnen Sie:

o Nette Leute kennenlernen

o Das Leben im Umfeld mitgestalten

o In Gemeinschaft kreativ sein

o Fahrten als Abwechslung vom Alltag mitmachen

o Tradition bewahren und offen sein fir alles Neues

Egal aus welcher Berufsgruppe Sie kommen, egal welches Alter Sie haben,
wir sind offen fiir alle Frauen auf dem Lande

Gaste sind jederzeit herzlich willkommen.
Wir freuen uns, auch Sie in unserer grolen Gemeinschaft zu treffen.



GESCHAFTSSTELLE DREBLOW OHG

Wir versufen lhnen den
Alltag - mit Sicherheit.

Von der individuellen Beratung bis zur schnellen Hilfe im
Schadenfall - wir arbeiten fleiig wie die Bienen fir lhre
Sicherheit und Vorsorge.

Geschiftsstelle Dreblow OHG
Erpensener Weg 6 - 29378 Wittingen
Tel. 0 58 31/75 66 - geschaeftsstelle.dreblow@concordia.de

CONCORDIA.
EIN GUTER GRUND.
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Versicherungen




Mochten auch Sie an einer Veranstaltung teilnehmen?

Jeder Ort hat eine Ortsvertrauensfrau, bei der Sie sich zu den Veranstaltungen
anmelden kénnen. Eine Liste, mit den entsprechenden Telefonnummern finden
Sie am Ende des Heftes. Die Ansprechpartnerinnen zu den einzelnen Kreativkur-
sen, Reisen etc. finden Sie jeweils direkt bei der Ankiindigung.

Der Vollstandigkeitshalber méchten wir Sie Gber unsere Teilnahmebedingungen
informieren, welche Sie u.a. im Internet auf unserer Homepage einsehen kbnnen.

www.LandFrauen-Wittingen.de

Besuchen Sie unsere Internetseite auch, wenn Sie mehr tUber uns erfahren
mochten.

Wir freuen uns auf Sie.

Herzliche Grulle
Dorte Dreblow

(im Namen des Vorstandes)

In Zusammenarbeit mit:

' LEB

IHR BILDUNGSPARTNER 5



JANUAR

JANUAR-VERSAMMVLUNG
,,Wissenswertes tiber Hochbeete*

Frau Ulricke Tubbe-Neuberg zeigt wie man Hochbeete
baut, richtig anlegt, pflegt und welche Pflanzen fiir Hoch-
beete geeignet sind.

Datum: Montag, 13. Januar 2020

Uhrzeit: 14.00 Uhr

Ort: St.-Stephanus-Gemeindehaus Wittingen
Referent: Frau Ulricke Tubbe-Neuberg
Tischschmuck: Darrigsdorf

bloomenspieker
Ohrdorf

Tel..0583‘7~2.173062.




EP. Ron neberg
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Wittingen - Lange StrafBBe 47
Telefon 05831 - 8068
www.ep-roenneberg.de




FEBRUAR

L oo al S oy SEhd s T TS —

Kleiner SchweiRlehrgang Teil 2

Wer hatte gedacht, dass das Schweil3en soviel
Freude macht. Darum wollen wir nicht lange warten
und in einen - FOLGE-SCHWEIRKURS- unter
Anleitung starten.

Datum: Samstag im Februar 2020

Uhrzeit: 13.00 - 16.00 Uhr

Ort: Firma Mohle Metallbau, Stocken

Dozent: Uwe Mohle

Teilnehmer: bis 10 Personen, Kosten: werden noch bekannt gegeben
Ansprechpartner: Magitta Lammel, Tel.: 05831/8312 (abends)




FEBRUAR
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JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

,,Dornroschen war gestern - Finanzielle Absicherung von Frauen“

Datum: Montag, 10. Februar 2020

Uhrzeit: 14.00 Uhr

Ort: St.-Stephanus-Gemeindehaus Wittingen
Referent: Frau Iris Flentje, LWK-Niedersachsen
Tischschmuck: Stocken

Der Mitgliedsbeitrag wird jahrlich zum 01.02. oder dem darauffolgenden Werktag eingezogen.
Die Mandatsreferenz wird bei Abbuchung mitgeteilt.

KONZERT ZUM VALENTINSTAG
,,Alles Liebe ?!“

Datum: Freitag, 14. Februar 2020

Uhrzeit: 20.00 Uhr

Ort: Wunderbuttel

Frauenensemble ,Voice & more”

Musikalische Begleitung: Rolf Wiesensee-Bammel
Eintritt: 12,00 Euro




Hohe Qualitat, schnelle Lieferung.

Fleischerel /

‘Lriedvic

Qualitéit aus

Leidenschaft
& Tradition

Partyservice

Finger-Food « Canapés * Suppen & Eintdpfe
Pfannengerichte ¢ Friedrichs-Gourmetbuffet
Braten-, Filet- und Gefligelspezialitaten
Rustikales Bauernbuffet  Salate

WITTINGEN | i KNESEBECK TRIANGEL
Knesebecker Strale 25 LindenstraBBe 22 Gifhorner StraRe 22
10 Telefon: 0 58 31/ 89 74 Telefon: 0 58 34 /60 15 Telefon: 0 53 71/ 61 86 55
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FEST ZUM WELTFRAUENTAG

Frauen feiern am Weltfrauentag- Alle, die sich
angesprochen fihlen, feiern gemeinsam.
Fir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Datum: Sonntag, 8. Marz 2020

Uhrzeit: 17.00 - 21.00 Uhr

Ort: St.-Stephanus-Gemeindehaus Wittingen
Kosten: 7,50 Euro

Anmeldung bei Dorte Dreblow, Tel.: 05831/7664

LUST AUF SELBERMACHEN

Anleitung und Herstellung von trendiger Deko zum
Frihling

Datum: Donnerstag, 12. Mdrz 2020

Uhrzeit: 19.00 - 22.00 Uhr

Ort: Floral Design, Lider

Kosten: 30,00 Euro inkl. Material

Kursleitung: Britta von Campen, Lider :
Anmeldung bei Margitta Lammel, Tel.: 05831/8312 (abends)

12



FRAUENFRUHSTUCK

,Was hat der Maserati mit den Landfrauen gemeinsam?“
Dieser Vortrag ist ein Pladoyer auf die 500.000 LandFrauen,
die leistungsstark im Hintergrund wertvollen Tatigkeiten nach-
gehen und oft verkannt bis unerkannt bleiben.

Das Image der LandFrauen wird den LandFrauen nicht ge-
recht. Wie kommt das? Wie kann die LandFrau, in einer so
vielschichtigen Gesellschaft mit hohem emotionalem Denken,
als ,landliche Frau - Bauerin®, im Meinungsbild bestehen?

Das ist eine Frage der Selbstdarstellung! ....

Datum: Samstag, 28. Marz 2020
Uhrzeit: 11.00 Uhr (Einlass 10.00 Uhr)
Ort: Stadthalle Wittingen

Kosten: 15,- Euro

Referentin: Kathrin Klug
Tischschmuck: Knesebeck/Vorhop

—————

33
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MANUELLE FOTOGRAFIE

Anfangerkurs in manueller Fotografie

Datum: Samstag, 18. April 2020

Uhrzeit: 14.00 - 16.00 Uhr

Ort: Feuerwehrhaus Radenbeck

Kosten: werden noch bekannt gegeben
Kursleitung: Kerstin Schulz

Anmedung: Monika Hésermann, Tel.: 05831/1541
Mitzubringen: Spiegelreflexkamera, Schreibzeug,
eventuell Getranke

ROTKAPPCHENFAHRT
Besichtigung der Sektkellerei Rotkappchen

Datum: Samstag, 25. April 2020

AF: 07.00 Uhr Wittingen / Wall, RF: ca. 16.30 Uhr

Kosten: 49,00 Euro

Sonderkosten: Mittagessen

Im Reisepreis enthalten: Fahrt mit Admiral, Kellerflihrung mit 3 Sektproben
Anderungen vorbehalten




MORGENTAUWANDERUNG

Datum: Samstag, 09. Mai 2020
Uhrzeit: 7.00 Uhr

Ort: Vorhop

Kosten: 15,- Euro

Anmeldung: Dorte Dreblow
Tel.: 05831/7664

MAI

—
KORTH-MEDIA

Mediengestaltung © WEB & Werbetechnik

Tel. 05831-8228

15
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JUNI

LUST AUF SALAT

Lust auf Salat, Dressing und Brot ??
Dann auf geht’s zu einem tollen
Abend! Unter Anleitung neue
Rezepte ausprobieren.

Datum: 02. Juni 2020

Ort: Dorfgemeinschaftshaus
Zasenbeck

Uhrzeit: 19.00 - 22.00 Uhr
Kosten: werden noch bekannt
gegeben

Kursleitung: Dorte Franke
KursgrofRe: 10 Personen
Anmeldung bei Magitta Lammel,
Tel.: 05831/8312 (abends)

DOMITZ - SCHIFFFAHRT AUF DER ELBE

Die Elbe und die umgebenden Landschaften lassen
sich wunderbar per Schiff entdecken. Geplant ist eine
ca. 2-stiindige Schifffahrt auf der Elbe von Hitzacker
nach Domitz, mit anschl. Mittagessen im Hotel Do-
mitzer Hafen. Von dort aus geht es weiter zum Mi-
chelshof Sammatz. Nach der Hofflihrung starken wir
uns vor der Rickfahrt mit Kaffee und Kuchen. Bitte an
wetterfeste Kleidung denken.

Datum: Mittwoch, 10. Juni 2020

AF: 08.00 Uhr Wittingen/Wall

RF: ca. 17:00 Uhr

Kosten: 53,00 Euro

Sonderkosten: Mittagessen

Im Reisepreis enthalten: Fahrt mit Admiral, Schifffahrt
von Hitzacker nach DOmitz, Flihrung auf dem Mi-
chelshof, Kaffeegedeck - Anderungen vorbehalten



KLONNACHMITTAG

Datum: Samstag, 13. Juni 2020

Ort: Stadthalle Wittingen

Uhrzeit: 14.00 Uhr

Tischschmuck: Wittingen/Junge Landfrauen

s

,»Aquajogging — Bewegung im Wasser"

Datum: Dienstags ab Juni 2020, insgesamt 10 Mal

Uhrzeit: 9.00 - 09.45 Uhr, Ort: Ernst-Siemer-Bad, Wittingen
Kursleitung: Sascha Weiss, Teilnehmer: 12 - 20 Personen
Kosten: 60,- Euro + Eintritt

Die Kursgebiihr wird spatestens am 01. Juni 2020 fallig

und vor Kursbeginn kassiert.

Anmeldung bei Monika H6sermann

Tel.: 05831/1541

by
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Wir freuen uns auf
lhren Besuch!

Lange Str. 41 Wittingen
Tel. 05831 - 993544



Ich sehe was,

was du nicht siehst...
... mit einer Brille von m.korth Optik.

29399 Wahrenholz
HaupftstraBe 46
Tel.: 05835 - 968890

29378 Wittingen

Gansemarkt 6
Tel.; 05831 - 251088

m.korth Optik | Michael Korth | Augenoptikermeister e.K.

19
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Aller guten Dinge
sind eins. <

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

In der Stidheide, im Isenhagener Land und in der Altmark I k b k G
setzen wir uns ein fur den gewerblichen Mittelstand und m VO S a n e

die Menschen, die hier leben. Mehr Infos unter: vbsila.de mmm Sudheide - Isenhagener Land - Altmark
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RADTOUR WITTINGEN UND UMGEBUNG (ca. 40 km)

Wir lernen unsere Heimat kennen
Die geflihrte Fahrradtour beginnt in Wittingen am Junkerhof. Mit den Radern erkunden
wir auf einer ca. 40 km langen Wegstrecke unsere Umgebung. Auf halber Strecke erwartet
uns dann ein Picknick. Gestarkt treten wir dann heimwarts in die Pedale.

Datum: Mittwoch, 01. Juli 2020

AF: 8.00 Uhr Wittingen am Junkerhof

RF: ca. 17:00 Uhr

Kosten: 15,00 Euro

Im Reisepreis enthalten: gefiihrte Radtour und Picknick
Anderungen vorbehalten

FACHHAUSIGmbH&Co KG

WERKERS
‘A WELT 21




SEPTEMBER

BRAUNSCHWEIG UND ELM

Auf der 1,5 stiindigen Flof3fahrt lernen wir Braunschweig von der Oker aus
kennen. Wahrend wir genusslich ein Schlemmerfriihstlick zu uns nehmen,
flhrt uns die Stadtrundfahrt entlang prachtiger Villen und vertraumter Gar-
ten. Gestarkt fahren wir anschlieBend mit dem Bus weiter durch den Elm.
Nach dem Kaffetrinken im Restaurant Waldfriede treten wir die Riickfahrt
an. Bitte an wetterfeste Kleidung denken.

Datum: Freitag, 11. September 2020

AF: 09:15 Uhr Wittingen / Wall, RF: ca. 16:30 Uhr

Kosten: 56,00 Euro

Im Reisepreis enthalten:

Fahrt mit Admiral, FloRfahrt, Schlemmerfrihstiick an Bord und Stadt-
rundfahrt vom Wasser aus, Rundfahrt durch den Elm, Kaffeegedeck incl.
Kirschweinverkostung - Anderungen vorbehalten

22




IEIT FUR CUTES

Familienfeiern und Trauerfeiern
bis 80 Personen

Lange StraRe 59
Im Haus Kreyenberg
29379 Wittingen
Tel. 05831/9926060

23
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OKTOBER-VERSAMMLUNG

,Der Krautergarten -
ein Fest fur die Sinne”

Wie schon ist es, ein dekoratives
Krauterbeet im Garten zu haben!
Dort wachsen die verschiedens-

ten wohlschmeckenden Krauter. Es
duftet, summt und gedeiht in allen
Blattfarben und Bliiten. Die optimale
Zusammenstellung, Wege, Gefilde,
Sonne oder Schatten, Boden, Ernte
und auch Geschmack sind Inhalte die-
ses anschaulichen Bildervortrages.

Datum: Montag, 05. Oktober 2020
Uhrzeit: 18.00 Uhr

Ort: St. Stephanus Gemeindehaus,
Wittingen

Referentin: Erika Brunken
Tischschmuck: Radenbeck/
Zasenbeck/Plastau

-

[ ]
SCHOKOLADENFAHRT NACH BREMEN
Zu den kostlichen Verfiihrungen zahlt die Kakao-
bohne. Bremens bekannteste Aushangeschoko-
lade stammt aus dem Hause Hachez. Zunachst
starten wir mit einem gemeinsamen Mittagessen
im Friesenhof. Danach teilen wir die Reisege-
sellschaft in 2 Gruppen auf. Wahrend die erste
Gruppe das stiBe kulinarische Seminar besucht,
vergnligt sich Gruppe 2 mit einer Stadtrundfahrt.
Nach ca. 2 Stunden wird gewechselt. Danach tre-
ten wir die Riickreise an und lassen uns von der
Bordkiiche verwohnen.

Datum: Freitag, 11. September 2020

AF: 08.30 Uhr Wittingen / Wall, RF: ca. 18.15 Uhr
Kosten: 51,00 Euro

Sonderkosten: Mittagessen

Im Reisepreis enthalten:

Fahrt mit Admiral, siiRes kulinarisches Seminar
inkl. 1 BegriiBungsgetrank, ca. 8 Kostproben, Mi-
neralwasser, Stadtrundfahrt Bremen
Anderungen vorbehalten
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SELBST IST DIE FRAU

Welches Werkzeug und welche elektrische Maschine benut-
ze ich wofir ?! Im Werkmarkt der Firma Glaubitz erlernen
wir das Umgehen mit der Bohrmaschine, Akkuschrauber,
Dekupiersage und vieles mehr.

Datum: Mittwoch, 14. Oktober 2020

Uhrzeit: ab 19.30 Uhr

Ort: Werkers Welt, Lessingstr. 8, Wittingen

Kosten: werden noch bekannt gegeben

Anmeldung bei Monika Hésermann, Tel.: 05831-1541

WEIN, SNACKS UND LESELUST

In netter Atmosphare interessante, spannende,
liebenswerte oder kuriose Blicher kennenlernen.
Snacks, Salzgebéack, Wein und... runden den Abend ab.

Datum: Mittwoch, 28. Oktober 2020

Uhrzeit: 19.00 Uhr

Ort: Stadtblicherei Wittingen, Spittastralie

Kosten: 5,- Euro

Anmeldung bei Sandra Creydt, Tel.: 05831/9939256

2%



I

NOVEMBER
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NOVEMBER - VERSAMMLUNG

,»Achtsamkeit - Warum Verwéhnen wichtig ist!“

Datum: Montag, 09. November 2020
Uhrzeit: 14.00 Uhr

Ort: St.-Stephanus-Gemeindehaus, Wittingen
Referentin: Claudia Trommler

Tischschmuck: Erpensen

Adventsmarkt ,Klein, aber fein ...
rund um die St.-Stephanuskirche in Wittingen
Datum: Samstag, 28. November 2020
Uhrzeit: ab 13.00 Uhr

BaustOffmarkt Hoch- und Tiefbaustoffe - Bauholz - Tiiren - Fenster - Fliesen - Sanitar

— \ g gm Naturstein - Elektrozubehor - Dachbaustoffe - Farben - Isoliermaterial
\Wlttlngen Baustahl - Rohre - Gartenholz - Bauplatten - Paneele - Werkzeug

Pflanzen - Maschinen - Mietpark und vieles mehr ...

Baustoffmarkt Wittingen GmbH ¢ Bahnhofstr. 45 « 29378 Wittingen * Tel.: 05831-2926-0 - www.baustoffmarkt-wittingen.de
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WEIHNACHTSZAUBER LUNEBURG

Besonders zur Weihnachtszeit ist Liineburg eine Reise wert. Leucht-
ende Giebel, prachtvolle Kirchen und eine Vielzahl an Sehenswiir-
digkeiten schaffen eine stimmungsvolle Atmosphare. Wir starten mit
einem gemeinsamen Kaffeetrinken in der Markthalle Bienenbiittel.
Ab 16 Uhr flanieren wir durch die heimeligen Gassen zum Weih-
nachtsmarkt vor dem Liineburger Rathaus.

Datum: 08. Dezember 2020 und 10. Dezember 2020

AF: 13.00 Uhr Wittingen / Wall, RF: ca. 20:00 Uhr

Kosten: 37,00 Euro

Im Reisepreis enthalten: Fahrt mit Admiral, Kaffegedeck -
Anderungen vorbehalten

DEZEMBER - VERSAMMLUNG

Stressfrei in die Weihnachtszeit”

Datum: Montag, 14. Dezember 2020
Uhrzeit: 14.00 Uhr

Ort: St.-Stephanus-Gemeindehaus Wittingen

Referent: Marianne Riecke
Tischschmuck: Boitzenhagen/Schneflingen/Kuistorf

27
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ORTSGRUPPE

Boitzenhagen

ORTSVERTRAUENSFRAU
Britta Muller

Darrigsdorf Irmtraud Meyer
Erpensen Maren Lihrs
Eutzen Monika Hosermann

Gannerwinkel

Magitta Lammel

Glisingen Angela Liicke
Hagen Elke Koetke
Kakerbeck Dorothea Ridder
Knesebeck Anke Leichsenring
Knesebeck Marianne Wolter
Liben Beate Niemann
Mahnburg Ursula Seitz
Ohrdorf Kerstin Lassig

Neue Apotheke
Inh. Rolf Gades

Neue Str. 2, 29378 Wittingen
Telefon: 05831 8833

Offnungszeiten:
Montag - Dienstag
08:30 - 12:30, 14:30 - 18:00

Mittwoch
08:30 - 12:30

Donnerstag - Freitag

08:30 - 12:30, 14:30 - 18:00 &

Samstag
08:30 - 12:00

Sonntag geschlossen

Tel.05836/9812

Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.

05831/8905
05831/7573
05831/1541
05831/8312
05831/251752
05831/7154
05831/1484
05834/1254
05834/5197
05831/1355
05831/1595
05839/1216




Plastau Christine Klipp-Warnecke Tel. 05836/323
Rade Christine Dierks Tel. 05831/7313
Radenbeck Ellen Meyer Tel. 05836/243
Schneflingen Gudrun Schulze Tel. 05839/211
Stocken Magitta Lammel Tel. 05831/8312

Suderwittingen
Suderwittingen

Martina Stltmann
Imke Tack

Tel. 05831/9922433
Tel. 05831/7687

Teschendorf Jennifer Suring Mobil 0176/45707485
Vorhop llona Urbanitsch Tel. 05834/6632
Wittingen Margot Stein Tel. 05831/328
Wittingen Christa Isensee Tel. 05831/1497
Wittingen Christiane Schultze Tel. 05831/1213
Wunderbittel Claudia Kersten Tel. 05834/530357
Zasenbeck Ulrike Jordens Tel. 05836/287

Omnibusbetrieb Frank Brauner N ZTlIEISEEK(E

v Reiseverkehr Kakerbeck 3 29378 Wittingen
v Vereinstouristik  Tel. 05831 - 8566 Fax - 8288
info@admiral-reisen.de

v Tagesfahrten




30



KONTAKTDATEN
Vorstand des LFV Wittingen

1. Vorsitzende: Dorte Dreblow Suderwittingen Tel. 05831/7664

2. Vorsitzende: Sandra Creydt Wittingen Tel. 05831/9939256

1. Kassiererin: Kirsten Hoormann-Meyer Ohrdorf Tel. 05839/977992

2. Kassiererin: Ellen Meyer Radenbeck Tel. 05836/243

Schriftfihrerin: Maren Lihrs Erpensen Tel. 05831/7573

Pressewartin: Anke Leichsenring Knesebeck Tel. 05834/1254

Kreativvorhaben: Magitta Lammel Stocken Tel. 05831/8312
Monika Hosermann Wittingen Tel. 05831/1541

Reisen: Margot Stein Wittingen Tel. 05831/328
Christina Gravenstein Wittingen Tel. 05831/9934208

Website-/IT-Frau: Jennifer Suring Wittingen Mobil 0176/45707485
Tanja Korth Mobil 0176/82634500

REISEKONTO BEITRAGSKONTO

Der Betrag wird auf Rechnung des Reiseunternehmens, Bank: Volksbank Stidheide - Isenhagener Land - Altmark

(Admiral Reisen in Kakerbeck) auf den Kontoinhaber IBAN: DE16 2579 1635 0051 9294 00

LandFrauenVerein Wittingen gezahlt. BIC: GENODEF1HMN

Bank: Volksbank Stidheide - Isenhagener Land - Altmark
IBAN: DE86 2579 1635 0051 9294 01

BIC: GENODEF1HMN
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 Gannerwinkel - Glusingen - Hagen - Kakerbeck

LandFrauen der Region
Boitzenhagenl- Darrigsdorf - Erpensen - Eutzen

Knesebeck - Kiistorf - Luben Mahnburg
Ohrdorf - PIastau Rade Radenbeck - Rumstorf
Schneflingen - Stécken - Suderwittingen
Teschendorf - Vorhop - Wittingen - Wollerstorf
Wunderbttel - Zasenbeck
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